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Das Miteinander möglich machen!

Integ
ra

tive Freizeit-, Sport- und Kulturangebote

LeWe-Klub
Programm vom

01. Januar bis 31. Dezember

2025
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Hallo liebe Leserinnen und Leser,

das Programm für das Jahr 2025 steht. Der LeWe-Klub bietet:

Inklusive Freizeit-, Sport- und Kulturangebote
für Menschen mit und ohne Behinderung

Meldet euch mit Hilfe des Anmeldebogens an. Den Anmeldebogen findet ihr am Ende des 
Heftes. Ihr könnt ihn abreißen. Oder ihr besucht die homepage der Ledder Werkstätten, 
www.ledderwerkstaetten.de. Unter Aktuelles findet ihr den LeWe-Klub. Dort könnt ihr das 
Programm 2025 und den Anmeldebogen herunterladen, ausfüllen und an uns schicken.

Habt ihr Fragen? Meldet euch gerne telefonisch oder per E-Mail. Wir beraten euch in einem 
persönlichen Gespräch.

Wir freuen uns auf tolle Begegnungen und Erlebnisse mit euch!

Euer Team des LeWe-Klubs

Ansprechpartner

Heinz Bischoff Julia Prigge

Kontakt LeWe-Klub

Heinz Bischoff
Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

T  05482 72-246 
M 01761 7201017
lewe-klub@ledderwerkstaetten.de
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Ehrenamt

Elisabeth

Wir möchten unser Team vorstellen:

Peter Alex Markus

Helmut Heike Rita Peter

Walter Ele Carina Melanie
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Wir haben noch Platz und suchen genau ☞ dich!

Werde Teil unseres Teams!

 Hast du Interesse daran, Menschen mit Assistenzbedarf ehrenamtlich zu begleiten?

 Brauchst du Praxiserfahrungen, weil du...
  ...Schüler:in der Fachoberschule für Gesundheit und Soziales bist?
  ...eine Heilpädagogen- oder Ergotherapieschule besuchst?

 Dann sollten wir uns kennenlernen.

 Komm vorbei  Bahnhofstr. 20 in 49477 Ibbenbüren oder
 ruf an    05482-72246 oder 01761-7201017
 schreib eine E-Mail lewe-klub@ledderwerkstaetten.de

Wir freuen uns auf dich!

Karoline Charlotte ?Petra

Ehrenamt
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Wie kann ich teilnehmen?

1. So meldest du dich an
Bitte sende deine vollständig ausgefüllte Anmeldung an den LeWe-Klub. Die Anmeldung findest 
du im Heft ganz hinten zum Abreißen. Du kannst deine Anmeldung über die Hauspost der Ledder 
Werkstätten abgeben. Du kannst deine Anmeldung auch per E-Mail senden. Dann musst du die 
Anmeldung einscannen oder fotografieren. Den Anmeldebogen könnt ihr auch per E-Mail bekom-
men, am PC ausfüllen und zurück schicken. Wir senden ihn dir gerne zu. Du kannst deine Anmel-
dung auch per Post schicken.

Fast alle Angebote sind nach Rücksprache auch für Rollstuhlfahrer:innen möglich. Manchmal 
brauchst du eine persönliche Begleitung.

Für Klub-Angebote gibt es immer mehrere Termine. Du meldest dich für alle Termine an. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Alle können sich anmelden.

Jede:r kann sich anmelden. Auch Freunde, Angehörige oder Nachbarn.

2. Das sind die Leistungen vom LeWe-Klub
Die Leistungen sind im Heft zu jeder einzelnen Veranstaltung beschrieben.
Hinter diesem Symbol ✔  stehen die Leistungen, die du bekommst.

3. Begleitung während der Veranstaltung
Der LeWe-Klub setzt alles daran, eine gute Begleitung zu ermöglichen.
Die Begleiter:innen sind Ehrenamtliche oder Mitarbeiter:innen der Ledder Werkstätten. Wir haben 
kein Personal für Pflege. Daher ist es wichtig, uns so genau wie möglich mitzuteilen, in welchen 
Bereichen du Hilfe benötigst. Auch Unterstützung bei der Körperpflege, Toilettengängen oder 
Medikamenteneinnahmen müssen angegeben werden. Bei Unsicherheiten ruf uns gerne vor der 
Veranstaltung an. Stellen wir zu spät fest, dass wir dich aufgrund deines Assistenzbedarfs nicht mit-
nehmen können, trägst du die Kosten selbst.
Gerne kannst du deine eigene Begleitung mitnehmen. Diese müssen allerdings mit angemeldet 
werden. Fallen Begleiter:innen aus, kann es zu Absagen kommen.

4. Der LeWe-Klub erstellt eine Rechnung
Du bekommst eine Rechnung für die Veranstaltungen, für die du dich angemeldet hast. Ist deine 
Rechnung bezahlt, bist du angemeldet und dabei. Bei manchen Angeboten ist angegeben, dass du 
vor Ort bezahlen musst. Dazu bring bitte Bargeld zum Bezahlen mit.
Informiere dich bei deiner Krankenkasse, ob ggf. Kosten übernommen werden.
Bei Barzahlung stellen wir dir gerne eine Quittung aus.

5. Absagen vom LeWe-Klub
Sind zu wenig Teilnehmer bei einer Veranstaltung angemeldet oder gibt es keine geeigneten Be-
gleiter:innen für das Angebot, kann es zur Absage seitens des LeWe-Klubs kommen. In diesem Fall 
bekommst du eine Information und dein Geld zurück.

6. Absagen von dir
Wenn du dich von Tagestouren rechtzeitig abmeldest, kann der LeWe-Klub einen Ersatz für dich or-
ganisieren. Sobald Jemand gefunden wird, der für dich einspringt, bekommst du dein Geld zurück. 
Sagst du zu kurzfristig ab und es kann kein Nachrücker mehr einspringen, können wir dir leider 
auch das Geld nicht erstatten.
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SB-Ausweis
Falls du einen Schwerbehinderten-Ausweis 
hast, bringe diesen bitte zu jeder Veranstaltung 
außerhalb der Räumlichkeiten des LeWe-Klubs 
mit.

Wertmarke
Ist bei einer Veranstaltung angegeben, dass wir 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln fahren, benöti-
gst du zu deinem Schwerbehinderten-Ausweis 
auch das Beiblatt mit gültiger Wertmarke. Hast 
du diese nicht dabei oder besitzt keine, können 
zusätzliche Kosten entstehen.

Datenschutz
Alle Informationen über Personen und Veran-
staltungen müssen streng vertraulich behan-
delt werden.

Grundsätzlich speichern wir alle deine Daten 
aus der Anmeldung. Du kannst dich jederzeit 
bei uns erkundigen, was wir gespeichert haben. 
Informationen können gelöscht oder korrigiert 
werden.

Mit Abgabe der Anmeldung erkennst du die 
Datenschutzhinweise an. Du gibst uns, dem 
LeWe-Klub der Ledder Werkstätten, die Einwil-
ligung zur Nutzung und Verarbeitung deiner 
Daten.

Ratenzahlung
Du möchtest deine Rechnung in Raten bezah-
len?
Kein Problem! Meld dich einfach bei uns, wir 
finden eine Lösung!

Hinweise / DatenschutzErklärung der Angebote

📆 Termine des Angebotes

⌚ Uhrzeit der Veranstaltung

€ Kosten der Veranstaltung

✔ Leistungen im Preis enthalten

☞
Treffpunkt

⏺ Ort der Veranstaltung

♿ Rollstuhlfahrer:innen sind
nach Rücksprache möglich

i Was du mitbringen solltest!

Bild der Veranstaltung

Name der Veranstaltung
Nummer der Veranstaltung

Erklärung der Veranstaltung

KALENDER
in der Mitte des Heftes

Du kannst den Kalender herausnehmen und 
ihn aufhängen. Wenn du dir die Termine an-
kreuzt, bei denen du dabei bist, hast du einen 
Überblick über deine Veranstaltungen!
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📆 Dienstag,
11.02.2025, 11.03.2025, 08.04.2025, 
06.05.2025, 10.06.2025, 08.07.2025

⌚ 17 - ca. 19.30 Uhr

€ 30 € + persönliches Geld
             für Eintritt,
             Getränke + Snacks

✔ Organisation + Begleitung

☞
17 Uhr Apollo Kino Ibbenbüren

⏺ Apollo Kino
Bachstr. 15A, 49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Dienstag,
09.09.2025, 07.10.2025,
11.11.2025, 09.12.2025

⌚ 17 - ca. 19.30 Uhr

€ 20 € + persönliches Geld
             für Eintritt
             Getränke + Snacks

✔ Organisation + Begleitung

☞
17 Uhr Apollo Kino Ibbenbüren

⏺ Apollo Kino
Bachstr. 15A, 49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Kino-Klub 2. JH
Nr. 2502

In Gesellschaft einen Kinofilm anschauen. 
Was angeschaut wird,

entscheiden wir gemeinsam
an der Kasse.

Kino-Klub 1. JH
Nr. 2501

Wir gehen zusammen ins Apollo Kino
in Ibbenbüren und schauen uns einen

aktuellen Kinofilm an.

Klub-Angebote
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📆 Mittwoch,
19.02.2025, 19.03.2025, 16.04.2025, 
14.05.2025, 18.06.2025, 16.07.2025

⌚ 17 - 19.00 Uhr

€ 30 € + persönliches Geld
             für Getränke

✔ Kegelbahn + Begleitung

☞
17 Uhr Hotel Brügge Ibbenbüren

⏺ Hotel Brügge
Münsterstr. 201, 49479 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Mittwoch,
17.09.2025, 15.10.2025,
19.11.2025, 17.12.2025

⌚ 17 - 19.00 Uhr

€ 20 € + persönliches Geld
             für Getränke

✔ Kegelbahn + Begleitung

☞
17 Uhr Hotel Brügge Ibbenbüren

⏺ Hotel Brügge
Münsterstr. 201, 49479 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Kegel-Klub 2. JH
Nr. 2504

Im Hotel Brügge in Ibbenbüren sind wir 
jederzeit willkommen.

Die Kegelbahn ist für uns reserviert.
Es kann losgehen.

Klub-Angebote

Kegel-Klub 1. JH
Nr. 2503

Ob „alle Neune“, „hohe Hausnummer“
oder „eine Pumpe“ ist egal.

Wichtig ist, dass wir viel Spaß haben!
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📆

Dienstag,
04.02.2025, 18.02.2025, 04.03.2025, 
18.03.2025, 01.04.2025, 15.04.2025, 
13.05.2024, 27.05.2025, 17.06.2025, 
01.07.2025, 15.07.2025, 26.08.2025, 
16.09.2025, 30.09.2025, 14.10.2025, 
28.10.2025, 18.11.2025

⌚ 16.15 - ca. 18 Uhr

€ 50 € + persönliches Geld
            für Getränke

✔ Bereitstellung der Instrumente,
Anleitung + Musik

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Samstag, 15.03.2025 (2511)
Samstag, 12.07.2025 (2512)
Samstag, 15.11.2025 (2513)

⌚ 10 - ca. 14.30 Uhr

€ 35 € pro Termin
         + persönliches Geld 
            für Verpflegung

✔ Transfer, Eintritt + Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Nettebad
Osnabrück

Nettebad
Nr. 2511, 2512, 2513

Erst fahren wir gemeinsam
Schwimmen

und anschließend besuchen wir eine
bekannte Fastfood-Kette.

Tages-AngeboteKlub-Angebote

Inklusions-Drum-Klub
Nr. 2505

Die Idee:
Eine feste Trommelgruppe,

die für Auftritte probt.
Ein tolles Gruppenerlebnis.
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📆
Samstag, 15.02.2025 (2514) 
Samstag, 17.05.2025 (2515)
Samstag, 16.08.2025 (2516)
Samstag, 18.10.2025 (2517)
Samstag, 13.12.2025 (2518)

⌚ 9.30 - 11.30 Uhr

€ 20 € pro Termin

✔ Frühstück inkl. 1 Heißgetränk
Organisation + Begleitung

☞
Famano Ibbenbüren

⏺ Bahnhofstr. 18
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Tages-Angebote

Frühstück
Nr. 2514 - 2518

Den Samstag mit netten Leuten
und einem leckeren Frühstück beginnen.

Du kannst dich zu mehreren Terminen
anmelden. Es gibt allerdings begrenzte 

Plätze pro Termin.

7 - 18 Uhr
7 - 19 Uhr
7 - 12 Uhr
7 - 18 Uhr
7 - 13 Uhr

Alles für Ihren 
täglichen Bedarf

LebensMittelpunkt
Elbinger Straße 2a, 49545 Tecklenburg-
Leeden, Tel. 05481 3054596
www.ledderwerkstaetten.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag, Freitag
Samstag  

Zum Leedener 
Feierabendmarkt 

geöffnet!

7 - 18 Uhr
7 - 19 Uhr
7 - 12 Uhr
7 - 18 Uhr
7 - 13 Uhr

Alles für Ihren 
täglichen Bedarf

LebensMittelpunkt
Elbinger Straße 2a, 49545 Tecklenburg-
Leeden, Tel. 05481 3054596
www.ledderwerkstaetten.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag, Freitag
Samstag  

Zum Leedener 
Feierabendmarkt 

geöffnet!

8.30 - 18 Uhr
8.30 - 17 Uhr

Gönnen Sie sich 
eine kleine Auszeit

Frühstück „a la Carte“, Mittags-
angebote, Kaffeespezialitäten, 
Kuchen

Café famano
Ibbenbüren
Bahnhofstraße 18
49477 Ibbenbüren
Tel. 05451 5470440

Café famano
Lengerich
Münsterstraße 14
49525 Lengerich
Tel. 05481 305631

www.ledderwerkstaetten.de

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag
Samstag  
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📆 Samstag, 19.04.2025 (2519)
Samstag, 13.09.2025 (2520)

⌚ 10.30 - ca. 12.30 Uhr

€ 10 €

✔ Kursgebühr, 
Organisation + Begleitung 

☞ Ortsausgang Lengerich,
gegenüber des Wanderparkplatzes,
Osnabrücker Str.

⏺ Lengerich

Bitte bring dir ein Picknick mit! 
Festes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung solltest du haben. Auch 
ein kleines Handtuch oder Kissen 
zum Sitzen wäre gut.

Waldbaden
Nr. 2519, 2520

Der etwas andere Waldbesuch!
Mareike begleitet dich in den Wald und

unterstüzt dich dabei, die Ruhe und 
Schönheit der Natur auf eine langsame 

Weise (neu) kennenzulernen.
Lass dich ein auf eine achtsame Reise

mit allen Sinnen.

i

📆 Samstag, 10.05.2025

⌚ 10 - ca. 16 Uhr

€ 50 € + persönliches Geld

✔ Eintritt, Transfer + Begleitung 

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Heseper Weg 110
48531 Nordhorn

♿ nach Rücksprache möglich 

Tierpark Nordhorn
Nr. 2521

Der Familienzoo im Grünen
legt wert auf die Worte

„Tier“ und „Park“.
Ein beliebtes Ausflugsziel in der

Grafschaft Bentheim.

Tages-Angebote
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📆 Samstag, 22.03.2025

⌚ 10 - ca. 15 Uhr

€
10 € + persönliches Geld für
   das Zugticket (oder SB-Ausweis +      
   Wertmarke mitbringen)

+ persönliches Geld zum Einkaufen

✔ Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Osnabrück

📆 Samstag, 25.10.2025

⌚ 9.45 - ca. 15 Uhr

€
10 € + persönliches Geld für
   das Zugticket (oder SB-Ausweis +      
   Wertmarke mitbringen)

+ persönliches Geld zum Einkaufen

✔ Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Rheine

Tages-Angebote

Shopping-Tour
Osnabrück

Nr. 2522

Mit dem Zug geht es nach
Osnabrück in die Innenstadt.

Ein gemütlicher
Einkaufsbummel in Gesellschaft.

Shopping-Tour
Rheine

Nr. 2523

Mit dem Zug geht es nach
Rheine in die Innenstadt.

Ein gemütlicher
Einkaufsbummel in Gesellschaft.
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📆 Samstag, 08.03.2025 bis
Sonntag, 09.03.2025

⌚ 14 - ca. 3 Uhr

€ SONDERPREIS
+ persönliches Geld

✔ Eintritt + Begleitung

!!!Bus gesponsert!!!

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ ZAG Arena
Expo Plaza 7
30539 Hannover

Wir sitzen ganz oben unter dem 
Dach. Menschen mit Höhenangst 
können nicht mitfahren!

i

Schlagernacht
Hannover

Nr. 2525

Erlebe 5 Stunden lang die bunte Welt des 
Schlagers. Viele Stars treten auf in der

ZAG Arena. Sei dabei!

EXCLUSIVANGEBOT DURCH PRIVATSPENDE!

99€

📆 Freitag, 31.01.2025

⌚ 11.30 - ca. 17.30 Uhr

€ 40 € + persönliches Geld

✔ Eintritt, Transfer + Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Dr. Oetker Welt
Lutterstraße 14
33617 Bielefeld

♿ nach Rücksprache möglich 

Dr. Oetker Welt
Bielefeld

Nr. 2524

Aufgrund der hohen Nachfrage letztes 
Jahr und dem tollen Erlebnis in der

Oetkerwelt, bieten wir die Fahrt 2025
erneut an.

Tages-Angebote
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05453 / 3081

info@reisedienst-alkememeyer.de

Mit uns
gemeinsam ans Ziel .
 05405 - 8054180    www.brockmeyer-reisen.de

Barrierefreier Bustransfer

Unsere Partner
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📆 Freitag, 12.09.2025

⌚ 9 - ca. 18 Uhr

€ 80 € + persönliches Geld

✔ Eintritt, Transfer + Begleitung 

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Warner-Allee 1
46244 Bottrop

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Freitag, 13.06.2025

⌚ 8 - ca. 19 Uhr

€ 75 € + persönliches Geld

✔ Eintritt, Transfer + Begleitung 

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Aurorastr. 50 
59909 Bestwig

♿ nach Rücksprache möglich 

Tages-Angebote

Movie Park
Nr. 2527

Einer der beliebtesten
Freizeitparks in NRW.
Es gibt vieles rund um

das Thema Film und Walt Disney.

Fort Fun
Nr. 2526

Der größte Freizeitpark im Sauerland.
Hier kannst du Drachenfliegen

ausprobieren, wenn du dich traust.
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📆 Mittwoch, 03.12.2025

⌚ 8 - ca. 17.30 Uhr

€ 40 € + persönliches Geld

✔ Transfer + Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ CentrO-Promenade 555
46047 Oberhausen

♿ nach Rücksprache mit persön-
licher Begleitung möglich 

📆 Donnerstag, 11.12.2025

⌚ 16.30 - ca. 20 Uhr

€ 10 € + Zugfahrt (oder Ausweis mit 
Wertmarke mitbringen!)
+ persönliches Geld

✔ Organisation + Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Osnabrück

♿ nach Rücksprache mit persönlicher 
Begleitung möglich 

Tages-Angebote

Weihnachtsmarkt 1
Oberhausen

Nr. 2528

Shopping im Centro kombiniert mit dem 
Weihnachtsmarkt draußen.

Eine bewährte Fahrt nach Oberhausen.

Weihnachtsmarkt 2
Osnabrück

Nr. 2530

Mit dem Zug nach Osnabrück.
Bummeln durch die beleuchtete

Innenstadt und zusammen
einen Glühwein trinken.

Abend-Veranstaltungen
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📆 Dienstag,
28.01.2025, 25.02.2025, 25.03.2025,
23.09.2025, 21.10.2025, 25.11.2025

⌚ 16.15 - 19 Uhr

€ 5 € pro Termin, in bar mitbringen!

✔ Cola + Nachos

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆
Freitag,
28.02.2025, 28.03.2025, 25.04.2025,
27.06.2025, 25.07.2025, 29.08.2025,
24.10.2025, 21.11.2025, 19.12.2025

⌚ 16.30 - ca. 19 Uhr

€ 15 € pro Termin, in bar mitbringen!

✔ Pizza + Cola

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Abend-Veranstaltungen

Film-Abend
Nr. 2531

Über die Leinwand im LeWe-Klub
schauen wir uns bekannte Filme an.

Wir machen es uns gemütlich!

Ab ins Wochenende
Nr. 2532

Wir läuten gemeinsam
das Wochenende ein
mit Pizza von ☞

Dein Treff mit Freunden!
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📆
Donnerstag,
20.02.2025, 20.03.2025, 17.04.2025,
22.05.2025, 17.07.2025, 18.09.2025, 
16.10.2025, 20.11.2025, 18.12.2025

⌚ 16.15 - ca. 18 Uhr

€ 10 € pro Termin, in bar mitbringen!

✔ Schnittchen + 1 Kaltgetränk

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Mittwoch, 26.03.2025 (2534)
Mittwoch, 25.06.2025 (2535)
Mittwoch, 22.10.2025 (2536)

⌚ 16.30 - ca. 20.30 Uhr

€
25 € pro Termin
+ Zugfahrt
(oder Ausweis mit Wertmarke
mitbringen!)
+ persönliches Geld für Getränke

✔ Bowlingspiel, Leihschuhe
+ Begleitung

☞
Busbahnhof Ibbenbüren

⏺ Vegas Bowling
Theodor-Heuss-Platz 6-9
49074 Osnabrück

After-Work-Klönen
Nr. 2533

Nach der Arbeit
keine Lust nach Hause zu gehen?

Dann komm zum LeWe-Klub
zum netten Beisammensitzen und

„Klönen“ nach Feierabend!

Abend-Veranstaltungen

Bowling-Abend
Nr. 2534, 2535, 2536

Mit dem Zug nach Osnabrück zum 
Vegas-Bowling am Bahnhof.

Ihr könnt euch zu mehreren Terminen an-
melden. Ihr bekommt eine Rückmeldung, 

an welchem Termin ihr dabei seid.
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📆 Mittwoch,
15.01.2025, 12.02.2025, 12.03.2025

⌚ 16.30 - ca. 18 Uhr

€ 5 € pro Termin, in bar mitbringen!

✔ Organisation + Anleitung

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

i Bitte bring eine Haarbürste,
Schminke und einen kleinen 
Hand-Spiegel mit!

📆 Donnerstag,
27.02.2025, 24.04.2025,
26.06.2025, 25.09.2025

⌚ 17 - ca. 19 Uhr

€ 5 € pro Termin, in bar mitbringen!

✔ Organisation + Begleitung

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich

Schminken mit Pep
Nr. 2537

Du willst lernen dich zu schminken oder 
bist unsicher, was zu dir passt? 

Du schminkst und frisiert dich gern und 
möchtest neue Techniken erlernen?

Komm zu einem oder auch allen
Terminen zum LeWe-Klub.

Alex freut sich dir alles zu zeigen.

Abend-Veranstaltungen

Spiele-Abend
Nr. 2538

Wir treffen uns im LeWe-Klub zum
gemeinsamen Spielen.

Je nachdem,
worauf du gerade Lust hast.
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📆
Donnerstag,
06.02.2025, 06.03.2025, 03.04.2025,
08.05.2025, 05.06.2025, 03.07.2025,
04.09.2025, 16.10.2025, 06.11.2025, 
04.12.2025

⌚ 17.30 - ca. 19.30 Uhr

€ 30 € + persönliches Geld
             für den Verzehr

✔ Organisation + Begleitung

☞
Pizzaria Da Franco

⏺ Hauptstraße 48
49509 Recke

♿ nach Rücksprache möglich 

📆
Freitag,
07.02.2025, 07.03.2025, 04.04.2025,
09.05.2025, 06.06.2025, 04.07.2025,
01.08.2025, 05.09.2025, 17.10.2025,
07.11.2025, 05.12.2025

⌚ 17 - ca. 19 Uhr

€ 30 € + persönliches Geld
             für den Verzehr

✔ Organisation + Begleitung

☞
Gaststätte Zum Deutschen Haus

⏺ Ledder Dorfstr. 60
49545 Tecklenburg -Ledde

♿ der Ort ist barrierefrei
ggf. Begleitung notwendig

Stammtisch Ledde
Nr. 2539

In Ledde ist nichts los?
Doch!

Unser Stammtisch bei Folsche.
Einmal im Monat treffen wir uns in der

Gaststätte gegenüber der Kirche.

Abend-Veranstaltungen

Stammtisch Recke
Nr. 2540

Gleiche Leute zur gleichen Zeit 
am immer gleichen Ort...

...das nennt man Stammtisch.
Ungezwungener Treff mit Freunden

bei Da Franco in Recke.
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📆 Donnerstag, 27.03.2025

⌚ 16.15 - ca. 18.30 Uhr

€ 20 €

✔ Eier + Farbe

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Donnerstag, 24.07.2025

⌚ 16.15 - ca. 18.30 Uhr

€ 20 €

✔ Zutaten + Gläser

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Frühlings-
Ostereier-Färben

Nr. 2541

Wir kochen und färben Eier,
die wir anschließend essen oder mit nach 

Hause nehmen können.

Sommer-
Marmelade-Kochen

Nr. 2542

Gemeinsam kochen wir Marmelade ein.
Am Ende probieren wir und alle können 

ein kleines Glas mit nach Hause nehmen.

Abend-Veranstaltungen
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📆 Donnerstag, 23.10.2025

⌚ 16.15 - ca. 18.30 Uhr

€ 20 €

✔ Zutaten + Anleitung

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

📆 Donnerstag, 27.11.2025

⌚ 16.15 - ca. 18.30 Uhr

€ 20 €

✔ Zutaten + Begleitung

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Herbst-
Suppe-Kochen

Nr. 2543

Wenn es kälter wird,
wärmt ein Teller Suppe.

Wir kochen gemeinsam und
essen gemeinsam.

Winter-
Plätzchen-Backen

Nr. 2544

Weihnachtszeit ist Plätzchenzeit.
Wer eine Dose mitbringt, kann Plätzchen 

mit nach Hause nehmen.

Abend-Veranstaltungen
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📆 Sonntag, 05.01.2025

⌚ 11 - ca. 12.30 Uhr

€ Eintritt frei

✔ Vorstellung des neuen Programm-
heftes, Getränke + Snacks

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Neujahrsempfang
Nr. 2551

Ein frohes neues Jahr!
Wir laden alle ein, die an unserem

neuen Programm für das Jahr 2025
interessiert sind.

Entweder als Teilnehmer oder Begleiter.
Wir wollen uns kennenlernen und einen

Jahresüberblick geben.

Feste + Sonderaktionen

📆
Sonntag,
26.01.2025 (2552)
23.03.2025 (2553)
14.09.2025 (2554)

⌚ 14.30 - 17.30 Uhr

€ Eintritt frei + persönliches Geld    

✔ Kaffee- und Kuchenverkauf
vor Ort

☞
Pausencafé Betriebsstätte Ledde

⏺ Ledder Dorfstr. 65
49545 Tecklenburg

♿ nach Rücksprache möglich 

Tanztee
Nr. 2552, 2553, 2554

Tanzen, Klönen, Kaffee+Kuchen!
Ein schöner Ausflug am

Sonntagnachmittag nach Ledde.
Bringt Freunde und Verwandte mit.
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Feste + Sonderaktionen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Wir sind Ledder Werkstätten - 
unser Schutzschirm gegen Gewalt 

4. bis 29. März 2025 in der Therapiehalle auf dem Gelände der Ledder Werkstätten gGmbH, 

Ledder Dorfstraße 65, 49545 Tecklenburg 

 

Echt mein Recht
Wanderausstellung über Selbstbestimmung und Schutz vor sexualisierter Gewalt

Anmeldung
ab Januar 2025 über die hompage der Ledder Werkstätten
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📆 Samstag, 22.02.2025

⌚ 14 - ca. 17 Uhr

€ Eintritt frei + persönliches Geld

✔ Kaffee- und Kuchenverkauf
vor Ort

☞
Pausencafé Betriebsstätte Ledde

⏺ Ledder Dorfstr. 65
49545 Tecklenburg

♿ mit persönlicher Begleitung,
keine Betreuung vor Ort

Feste + Sonderaktionen

Karnevalsparty
„Hellau“

Nr. 2555

Helau! Alaaf! Die Jecken sind los!
Mit Polonäse Blankenese durch die Halle.
Ob Clown, Cowboy oder einfach nur bunt. 

Wir freuen uns auf tolle Kostüme.

📆 Freitag, 18.07.2025

⌚ Einlass ab 18 Uhr
Ende ca. 21 Uhr

€ Eintritt frei + persönliches Geld

✔ Essens- und Getränkeverkauf

☞
Betriebsstätte Maybachstraße

⏺ Maybachstr. 1
49477 Ibbenbüren

♿ mit persönlicher Begleitung,
keine Betreuung vor Ort 

Sommerdisco
Nr. 2556

Ob draußen sitzen oder drinnen tanzen... 
Alle sind herzlich willkommen einen

schönen Freitag-Abend
gemeinsam zu verbringen.
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📆 Freitag, 26.09.2025

⌚ Einlass ab 18 Uhr
Ende ca. 21 Uhr

€ Eintritt frei + persönliches Geld

✔ Essens- und Getränkeverkauf

☞
Betriebsstätte Maybachstraße

⏺ Maybachstr. 1
49477 Ibbenbüren

♿ mit persönlicher Begleitung,
keine Betreuung vor Ort 

Großes inklusives
Oktoberfest

Nr. 2557

O‘zapft is!
Die Mega-Gaudi für ALLE!

Feste + Sonderaktionen

📆 Samstag, 06.12.2025

⌚ 15 - ca. 17 Uhr

€ 20 €

✔ Kaffee und Gebäck

☞
LeWe-Klub

⏺ Bahnhofstr. 20
49477 Ibbenbüren

♿ nach Rücksprache möglich 

Nikolaus-Feier
Nr. 2558

Bei Kerzenschein, Plätzchen oder Kuchen
machen wir es uns gemütlich.

Wir hören Weihnachtsmusik oder singen 
selbst ein paar Lieder.

Vielleicht kommt ja auch der Nikolaus, wenn 
wir Glück haben und artig waren.
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📆 Freitag, 12.05. bis
Freitag, 19.05.2025

€ 890 € + persönliches Geld

✔
Transfer
Übernachtung im Doppelzimmer
Frühstück und Abendessen
(Selbstverpflegung)

⁉ Alles rund um den Treffpunkt und 
die Abfahrzeiten besprechen wir auf 
einem Vortreffen. 

📆 Freitag, 29.08. bis
Freitag, 05.09.2025

€ 890 € + persönliches Geld

✔
Transfer
Übernachtung im Doppelzimmer
Frühstück und Abendessen
(Selbstverpflegung)

⁉ Alles rund um den Treffpunkt und 
die Abfahrzeiten besprechen wir auf 
einem Vortreffen. 

Baltrum 2
Nr. 2562

Sommer, Sonne, Strand und Meer.
So kann ein Urlaub an der Nordsee

aussehen.

Baltrum 1
Nr. 2561

Die kleine Nordseeinsel Baltrum
ist immer eine Reise wert,

ruhig und beschaulich. Hier kannst du ein-
fach entspannen vom stressigen Alltag.

Reisen
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📆 Mittwoch, 05.11. bis
Samstag, 08.11.2025

€

500 € für eine Person im Doppelzim-
mer inkl. Halbpension (2564)

650 € für eine Person im Einzelzim-
mer inkl. Halbpension (2565)

+ persönliches Geld

✔ Transfer, Übernachtung,
Halbpension und Ausflüge

⁉

Du solltest körperlich fit sein. Wir wer-
den viel zu Fuß unternehmen.
Bitte gib bei der Anmeldung an, ob 
du ein Einzel- (EZ) oder ein Doppel-
zimmer (DZ) haben möchtest.
Gib auch unbedingt an, ob du eine 
Wertmarke für den Zug hast.
Alle Einzelheiten zur Reise klären wir 
in einem Vortreffen.

📆 voraussichtlich
Anfang Oktober

€ ca. 1.400 €

✔
Transfer vom Flughafen zum Hotel
Übernachtung im Doppelzimmer
All inclusive
Begleitung

⁉
Die Begleiter sind ggf. Ehrenamtliche.
Die genauen Flugzeiten und weitere 
Details zu der Reise erfährst du in 
einem Vortreffen.

Reisen

Griechenland
Nr. 2563

Wir machen uns auf zur
griechischen Insel Rhodos.

Sommer, Sonne, Strand und Meer.
Einfach Urlaub!

Städtetour Hannover
Nr. 2564, 2565

Unsere Städtetour im Jahr 2025
geht nach Hannover!

Landeshauptstadt von Niedersachsen.
Wir lernen die Stadt kennen.

Sei gespannt!
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Angebote in deiner Region

📆

Samstag,
04.01.2025, 18.01.2025,
08.03.2025, 22.03.2025

Termine zum neuen Saisonstart 
2025 / 2026 ab Ende August im In-
ternet unter
www.tvi-basketball.de
oder bei uns!

⌚ Einlass 18 Uhr
Spielbgeinn 19 Uhr
Ende ca. 21 Uhr

€ 6 € mit SB-Ausweis
9 € Erwachsene

✔ Eine Begleitung gibt es nur teilwei-
se. Bitte fragt diese bei uns an.

⏺ Sporthalle Ost
Am Sportzentrum 20
49479 Ibbenbüren

♿ Kein Problem! Es gibt einen
barrierefreien Seiteneingang.

☞
TV Ibbenbüren
Wilhelmstr. 263
49479 Ibbenbüren
05451-5015898

Gesund & Fit - Er&Sie
(Gymnastik&Volleyball)
Mittwochs, 19.30 Uhr
Albert-Schweitzer-Halle

Tischtennis - Ping Pong Parkinson
Mittwochs, 19 - 21 Uhr
Turnhalle Goethe Gymnasium

Tischtennis - Training
Dienstags, 19 - 21 Uhr und / oder
Freitags, 19 - 21 Uhr
Turnhalle Goethe Gymnasium

Rücken-Yoga-Meditativ
Mittwochs, 19 - 20 Uhr
oder 20 - 21 Uhr
TVI Sportzentrum

Schwimmkurs für Erwachsene
Freitags, 20.15 - 21 Uhr
Holsterkampbad

Profi-Basketball
Nr. 2571

Die Ademax Ballers freuen sich
auf euren Besuch bei den Heimspielen

in der „Hölle Ost“!

Einfach hingehen!

Ibbenbüren

TV Ibbenbüren
Der TVI bietet neben dem Basketball

verschiedene Sport-Angebote für euch an.
Ihr könnt euch direkt beim Verein melden.

Sie freuen sich auf euch!
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☞
Ibbenbürener Kickers
Ansprechpartner: Marcel Grabow
Tel.: 0160-1573885

Winter

Sommer

Fußball Inklusionsgruppe

=> Auszeichnung
für inklusives Engagement =>

Oktober bis April
Samstags, 10 - 12 Uhr
Halle West
Schulstr. 23,
49477 Ibbenbüren

April bis Oktober
Sportanlage
SV Cheruskia Laggenbeck
Jahnstr. 21
49479 Ibbenbüren - Laggenbeck

Angebote in deiner Region

Ibbenbüren

INKLUSIONSFUSSBALL ERLEBEN!

KONTAKT

Einfach Fußballspielen

Ideal für Einsteiger jeden Alters und Geschlechts - Mit oder 
ohne Handicap einfach vorbeikommen und mitmachen!

Einige Auszeichnungen für unser inklusives Engagement:

Bei den Ibbenbürener Kickers steht 
die Inklusion im Mittelpunkt. Hier 
wird gelacht, gejubelt und Fußball 
gespielt - und das mit Leidenschaft. 
Egal, ob mit oder ohne Handicap, 
unsere tolle Gemeinschaft verbreitet 
viel Freude, und die Aktivitäten zau-
bern jedem ein Lächeln ins Gesicht. 
Jeder, unabhängig von Alter oder 
individuellen Voraussetzungen, ist 
herzlich willkommen, das Spiel ge-
meinsam mit uns zu genießen.

Entdecke bei uns die Magie des inklusiven Fußballs! Neben Fußballturnieren für 
Inklusionsmannschaften bieten wir ein breites Programm - von aufregenden 
Stadionbesuchen bis hin zu anderen Sportarten. Werde Teil unserer einzigartigen 
Gemeinschaft und erlebe den Fußball, wie du ihn zuvor noch nicht erlebt hast!

Ibbenbürener Kickers

Fußball für Alle!
Wir informieren regelmäßig alle Interessierten auf unserer Internetseite www.ibb-ki-
ckers.de und auf unseren sozialen Kanälen über die aktuellen Trainingszeiten und 

die neuesten Aktionen der Inklusionsmannschaft Ibbenbürener Kickers.
© BILDER DES FLYERS: KARSTEN KOBOW, DFB UND IBBENBÜRENER KICKERS

Büroanschrift: 
Ibbenbürener Kickers 

Marcel Grabow 
Schüllerweg 2 
48477 Hörstel 

Mobil: 0160 1573885 
E-Mail: trainer@ibb-kickers.de

Vereinsanschrift: 
SV Cheruskia Laggenbeck e.V. 

Abteilung Inklusionssport 
Jahnstraße 21 

49479 Ibbenbüren
Du möchtest Fußballspielen?  
Komm zu uns. Bei uns darfst du 
mitspielen, egal wer du bist.  
Ob jung oder alt, mit oder ohne 
Handicap - alle sind willkommen. 
Schau einfach vorbei und mach mit.  
Wir freuen uns auf dich!

IMMER AKTUELL: WWW.IBB-KICKERS.DE

www.ibb-kickers.de

2021: 1.Platz Sepp- 
Herberger-Urkunde: 
Ibbenbürener Kickers

2022: Zukunftspreis 
der DFB-Stiftungen: 
Fußball für Alle!

2023: UEFA Grassroots 
Silver Award: Best 
disability initiative
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Angebote in deiner Region

Ibbenbüren Lengerich

Recke

☞
VHS Ibbenbüren
Ansprechpartnerin:
Bettina Kleingünther
05451 - 9314301

Bewegung für Körper und Geist
Dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr
Turnhalle Waldfrieden

☞
Schachverein
Ibbenbüren Laggenbeck
Ansprechpartner: Achim Klausmeier
Tel.: 05451-14107

Schach (Vorkenntnisse!)
Freitags, 19 Uhr
Gemeinschaftshauptschule Laggenbeck

☞
DLRG Ibbenbüren
Ansprechpartner: Thomas Brundies
Tel.: 0172-7984558

Schwimmstunde - ACHTUNG: kein Kurs!
Teilnehmer:innen müssen schwimmen
können. Es gibt eine Aufsicht.
Mittwochs, 16.30 - 17.45 Uhr
Holsterkampbad Ibbenbüren

☞
TV Lengerich
Hollenbergs Weg 6
49525 Lengerich
05481-304 9848

Fit in den Abend
Montags, 18.45 - 19.45 Uhr

Fit&Fun - Stepaerobic und Zirkeltraining
Dienstags, 19 - 20 Uhr

Aktiv in den Tag
Donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Funktionsgymnastik - Frauengruppe
Donnerstags, 19 - 20.30 Uhr

Fit ab 60
Freitags, 10.15 - 11.15 Uhr

☞
TuS Recke
Ansprechpartner:
Daniel Hülemeyer
Te.: 0171-6926638

Tischtennis
Mittwochs, 18.45 - 20 Uhr und / oder
Freitags, 18.30 - 20 Uhr
Overberg - Halle Recke
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Angebote in deiner Region
WesterkappelnMettingen

☞
TTV Mettingen
Ansprechpartnerin: Doris Stockmann
Te.: 0163-9720525

Tischtennis Hobbygruppe
Mittwochs, 19.30 - 22 Uhr
Ludgeri-Schule Mettingen

☞
VfL Eintracht Mettingen
Ansprechpartner: Lothar Westmeyer
Tel.: 05452-2905

Fußball Inklusionsgruppe
Freitags, 16.30 - 18 Uhr
Tüöttensporthalle

☞

TV Mettingen
Ansprechpartner:  Ulrich Wichmann 
(Judo), Tel.: 05451-87488
Michael Schoo
05404-9979216

Judo
Mittwochs, 17.15 - 18.30 Uhr
Sporthalle Josef-Schule Mettingen

Gesundheitssport / Hallenboccia
Jeden 1. Samstag im Monat, 10 - 13 Uhr
Paul-Gerhard-Halle Mettingen

Breitensport - Spiele
Donnerstags, 17 - 18.15 Uhr
Paul-Gerhard-Halle Mettingen

☞
THC Westerkappeln
Geschäftsstelle (donnerstags)
Ansprechpartner: Werner Schröer
05404-8888941

Gymnastik für Frauen
Dienstags, 19 - 20 Uhr (jüngere Frauen)
Dienstags, 20 - 21 Uhr (ältere Frauen)
Grundschulturnhalle

Selbstverteidigung
Montags, 19 - 20 Uhr
Dreifachsporthalle

Alte Herren - Handball
Montags, 19 - 20 Uhr
Zweifachsporthalle

Alte Herren - Fußball
Mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr
Dreifachsporthalle

Zumba
Donnerstags, 18 - 19 Uhr
Sportpark, Gartenkamp 26

Schlingentraining
Montags, 19 - 20 Uhr
Zweifachsporthalle

Bowling
Mittwochs, 17.30 - 19.30 Uhr
Vegas-Bowling Osnabrück
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Herausgeber

Ledder Werkstätten gGmbH
Ledder Dorfstr. 65

49545 Tecklenburg
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Persönliche Daten

Name:

___________________________________________

Straße + Hausnr.:

___________________________________________

PLZ + Ort:

___________________________________________

Telefonnummer:

___________________________________________

E-Mail-Adresse (falls vorhanden):

___________________________________________

Abteilung (falls du in unserer Werkstatt bist):

___________________________________________

☐ SB-Ausweis vorhanden
 ☐ B ☐ G ☐ H ☐ ____  _______ %

☐ Wertmarke für den Zug vorhanden

☐ 49€-Ticket vorhanden

Wen können wir in einem Notfall und / 
oder während den Veranstaltungen errei-
chen?

Notfall-Kontakt Name:

___________________________________________

Notfall-Telefonnummer:

___________________________________________

Anmeldung
Bitte alle Felder ausfüllen!

Assistenzbedarf

☐ Ich bin Rollstuhlfahrer

☐ Ich benutze einen Rollator
 ☐  immer ☐  bei längeren Strecken

Ich brauche Unterstützung

 ☐ bei Toilettengängen

 ☐ beim Essen

 ☐ bei der Orientierung

 ☐ beim Umgang mit Geld

 ☐ im Straßenverkehr

 ☐ beim Lesen
 
 ☐ bei zeitlicher Orientierung

 ☐ bei der Medikamenteneinnahme

☐ Ich habe Allergien / Unverträglichkeiten

☐ Ich darf keinen Alkohol trinken

☐ Ich darf die Gruppe verlassen
 ☐ allein 
 ☐ mit mind. einer weiteren Person

___________________________________________
Unterschrift (zwingend erforderlich!)
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VA-Nr. Veranstaltung  Preis 
☐ 2501 Kino-Klub 1.HJ  30,00 €
☐ 2502 Kino-Klub 2.HJ  20,00 €
☐  2503 Kegel-Klub 1,HJ  30,00 €
☐ 2504 Kegel-Klub 2.HJ  20,00 €
☐ 2505 Drum-Klub   50,00 €

Anmeldung
Bitte alle Angebote ankreuzen, zu denen du dich verbindlich anmelden möchtest:

VA-Nr. Veranstaltung  Preis
     pro Termin 
☐ 2533 After-Work Klönen 10,00 € 

☐ 2534 Bowling 26.3.25  25,00 €
☐ 2535 Bowling 25.6.25  25,00 €
☐ 2536 Bowling 22.10.25  25,00 € 

☐ 2537 Schminken mit Pep 5,00 €
☐ 2538 Spiele-Abend  5,00 €

    für alle Termine 
☐ 2539 Stammtisch Ledde 30,00 €
☐ 2540 Stammtisch Recke 30,00 €

     pro Termin 
☐ 2541 Frühlings-Eierfärben 20,00 €
☐ 2542 Sommer-Marmelade 20,00 €
☐ 2543 Herbst-Suppe  20,00 €
☐ 2544 Winter-Plätzchen  20,00 €

Abend-Veranstaltungen

Tages-Angebote

Klub-Angebote

VA-Nr. Veranstaltung  Preis 
☐ 2511 Nettebad 15.3.25  35,00 €
☐ 2512 Nettebad 12.7.25  35,00 €
☐ 2513 Nettebad 15.11.25  35,00 €

☐ 2514 Frühstück 15.2.25  20,00 €
☐ 2515 Frühstück 17.5.25  20,00 €
☐ 2516 Frühstück 16.8.25  20,00 €
☐ 2517 Frühstück 18.10.25  20,00 €
☐ 2518 Frühstück 13.12.25  20,00 €

☐ 2519 Waldbaden 19.4.25 10,00 €
☐ 2520 Waldbaden 13.9.25 10,00 €

☐ 2521 Zoo Nordhorn 10.5.25 50,00 €
☐ 2522 Shopping
  Osnabrück 22.3.25 10,00 €
☐ 2523 Shopping
  Rheine 25.10.25  10,00 €
☐ 2524 Dr. Oetker Welt 31.1.25 40,00 €
☐ 2525 Schlagernacht 8.3.25 99,00 €
☐ 2526 Fort Fun 13.6.25  75,00 €
☐ 2527 Movie-Park 12.9.25 80,00 €
☐ 2528 Weihnachtsmarkt
  Oberhausen 3.12.25 40,00 €

Feste + Sonderaktionen

Reisen

VA-Nr. Veranstaltung   
☐ 2551 Neujahrsempfang 5.1.25

☐ 2552 Tanztee 26.1.25
☐ 2553 Tanztee 23.3.25
☐ 2554 Tanztee 14.9.25

☐ 2555 Karneval 22.2.25
☐ 2556 Sommerdisco 18.7.25
☐ 2557 Oktoberfest   26.9.25
☐ 2558 Nikolaus-Feier 6.12.25 20,00 €

VA-Nr. Veranstaltung  Preis 
☐ 2561 Baltrum 1   890 €
☐ 2562 Baltrum 2   890 €
☐ 2563 Flugreise Rhodos  ca. 1.400 €
☐ 2564 Städtetour Hannover
  Doppelzimmer  500 €
☐ 2565 Städtetour Hannover
  Einzelzimmer  650 €

VA-Nr. Veranstaltung  Preis
☐ 2530 Weihnachtsmarkt
  Osnabrück 11.12.25 10,00 €

     pro Termin 
☐ 2531 Film-Abend   5,00 €
☐ 2532 Ab ins Wochenende 15,00 €

Abend-Veranstaltungen


